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Mthai es la primera escuela española dedicada a la difusión del Masaje Tradicional
Tailandés. Contamos con más de 20 años de experiencia impartiendo programas
formativos de calidad, tanto para profesionales como para quienes quieran acercarse al 
mundo del masaje thai y hacer de este arte su vocación. 

Estamos orgullosos de difundir y perpetuar los conocimientos ancestrales tailandeses en 
occidente. 

ESCUELA ESPAÑOLA DE MASAJE TAILANDÉS

http://www.mthai.es
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FORMACIÓN

Este programa está dirigida a aquellas personas que desean formarse profesionalmente 
en los conocimientos del Masaje Tradicional Tailandés.

Las materias impartidas siguen el programa de estudios de las escuelas oficiales de 
Tailandia, así como su estructura y metodología de aprendizaje, consiguiendo de esta 
forma transmitir la esencia de este arte ancestral.
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OBJETIVOS

v Aprenderás los protocolos principales del Masaje Tradicional Tailandés, con más de 
500 posturas. 

v Aprenderás los protocolos de Masaje Thai con Aceites, enfovados tanto a la 
relajación como al trabajo terapéutico.

v Realizarás prácticas supervisadas en las clases donde podrás depurar y personalizar
tu técnica.

v Conocerás el funcionamiento de tu cuerpo y los beneficios del masaje en ti mismo, 
para poder transmitir y empatizar con el paciente desde la experiencia propia.
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METODOLOGÍA

Nuestro programa formativo se divide en 5 módulos con un total de 140 horas 
lectivas.

Nuestra filosofía se basa en el “aprender haciendo”, destinano un 90% de la 
formación a trabajar la parte práctica. De esta forma el alumno adquiere, al finalizar
el curso, la destreza y seguridad necesarias para aplicar las posturas y movimientos
aprendidos. 



Módulo CM:

Masaje Thai estilo 
Chiang Mai Temario

• Orígenes del masaje
• Particularidades del estilo del norte
• Bases del masaje: 4 elementos, canales energéticos ó líneas sen.
• Líneas utilizadas en el protocolo de Chiang Mai. Formas específicas de trabajo
• Aprendizaje de la secuencia paso a paso. Formas de trabajo en decúbito supino, decúbito 

prono y sedestación
• Técnicas manuales empleadas: Presiones digitales, pulgares, palmares, codos, rodillas y 

pies
• Estiramientos asistidos
• Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

• Movilizaciones articulares

40 horas
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Masaje Thai de 
Aceites

Temario
• Protocolo Masaje Thai de Aceites (modalidad relajante)

• Protocolo Masaje Thai de Aceites (modalidad descontracturante)

• Bases del masaje: 4 elementos, canales energéticos ó líneas sen y puntos marma

• Técnicas manuales empleadas: Presiones digitales, pulgares, palmares, codos, rodillas y 
pies

• Estiramientos asistidos

• Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

• Preparación del lugar y elementos necesarios

24 horas
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Módulo RP

Reflexología Podal
Thai Temario

• Fundamentos del masaje
• Anatomía completa de los puntos reflejos del pie y tobillo
• Formas de tratar los puntos reflejos
• Uso del stick
• Aprendizaje de la envoltura de pies
• Enseñanza completa paso a paso de los protocolos completos de trabajo
• Indicaciones del masaje
• Precauciones y contraindicaciones
• Anamnesis aplicada

• Fisiopatología
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24 horas



Módulo WP

Masaje Thai estilo 
Wat Po

Temario
• Orígenes del masaje

• Particularidades del estilo del sur

• Bases del masaje: 4 elementos, canales energéticos ó líneas sen

• Líneas utilizadas en el protocolo de Wat Po. Formas específicas de trabajo

• Aprendizaje de la secuencia paso a paso. Formas de trabajo en decúbito supino, 
decúbito prono y sedestación

• Técnicas manuales empleadas: Presiones digitales, pulgares, palmares, codos, 
rodillas y pies

• Estiramientos asistidos

• Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

• Movilizaciones articulares

40 horas
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Módulo 5
Anatomía  (on-line)

Temario

• Sistemas del cuerpo humano

• Planos y ejes del movimiento

• Osteología (estudio de los huesos)

• Artrología (estudio de las articulaciones)

• Miología (estudio de los músculos)

12 horas
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Prácticas
Prácticas Clínicas

Los alumnos que hayan obtenido el título de Experto en Masaje 
Tradicional Tailandés podrán asistir a nuestro programa único de 
prácticas en el que tendrán la oportunidad de poner en práctica todo lo 
aprendido con clientes reales en nuestro propio centro de masajes.

Al finalizar el programa se entregará Diploma acreditativo 

20 horas

ESCUELA ESPAÑOLA DE MASAJE TAILANDÉS I WWW.MTHAI.ES



PRECIOS
Plazas Limitadas

Para realizar la reserva de plaza es 
necesario el pago de la matrícula*

*El pago de la matrícula se efectúa 
en concepto de reserva de plaza. En 
el caso de no realizarse la formación 
por causas ajenas a la empresa, se 
perderá el derecho a su 
recuperación.

*En el caso de no cubrirse el 
número mínimo de alumnos para la 
realización del curso se cancelará la 
convocatoria, procediendo a la 
devolución de la matrícula.
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