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ESCUELA ESPAÑOLA DE MASAJE TAILANDÉS

Mthai es la primera escuela española dedicada a la difusión del Masaje Tradicional
Tailandés. Contamos con 20 años de experiencia impartiendo programas formativos de 
calidad, tanto para profesionales como para quienes quieran acercarse al mundo del 
masaje thai y hacer de este arte su vocación. 

Estamos orgullosos de difundir y perpetuar los conocimientos ancestrales tailandeses en 
occidente. 

http://www.mthai.es
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FORMACIÓN

Esta formación está dirigida a tanto a personas que desean acercarse al mundo de la reflexología, 
como a masajistas, terapeutas y reflexólogos que deseen ampliar sus conocimientos.

Las materias impartidas siguen el programa de estudios de las escuelas oficiales de Tailandia, así 
como su estructura y metodología de aprendizaje, consiguiendo de esta forma transmitir la 
esencia de este arte ancestral.
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OBJETIVOS

v Aprenderás diferentes protocolos, enfocados tanto a la relajación como al trabajo terapéutico.

v Serás capaz de diagnosticar y trabajar cualquier disfunción corporal, según las bases de la 
Reflexología Podal Thai.

v Realizarás prácticas supervisadas en las clases que te permitirán depurar y afinar tu técnica.

v Conocerás el funcionamiento de tu propio cuerpo, experimentando los beneficios del masaje
en ti mismo/a.

v Descubrirás porqué el Masaje Thai de pies es tan apreciado en todo Asia.



Módulo RF:
Temario

• Fundamentos del masaje
• Anatomía completa de los puntos reflejos del pie y tobillo
• Formas de tratar los puntos reflejos
• Uso del stick
• Aprendizaje de la envoltura de pies
• Enseñanza completa paso a paso de los protocolos completos de trabajo
• Indicaciones del masaje
• Precauciones y contraindicaciones
• Anamnesis aplicada

• Fisiopatología

Reflexología Podal
Tailandesa

24h
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PRECIOS
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Plazas Limitadas

*En el caso de no cubrirse el número 
mínimo de alumnos para la 
realización del curso se cancelará la 
convocatoria, procediendo a la 
devolución de la matrícula I Si la 
formación tuviese que interrumpirse 
por indicaciones oficiales debido a la 
crisis sanitaria, la escuela facilitará 
una nueva fecha de convocatoria.


